Eerste socialisatie (emotionele ontwikkelingsfase 2)
Eerste socialisatiefase of hechtingsfase (eenkennigheidsfase) Afwisseling tussen vertrouwen
en wantrouwen.

Afwisseling tussen vertrouwen en wantrouwen

e Samen zijn: voor de leerling is de persoon belangrijk
e Samen onderweg zijn

¢ Vertrouwen geven en doorgeven

e Als school zijn jullie de omgeving van de leerling

Leeftijd
6- 18 maand

Betekenis

Deze leerling vertoeft in de emotionele ontwikkeling van 6 tot 18 maanden. In deze fase gaat
er heel veel energie naar de relatie met de ouders en andere belangrijke personen zoals
leerkrachten, begeleiders,... Deze leerling zoekt veiligheid, tast af hoe stevig je als leerkracht
in je schoenen staat. Hij gaat na wat hij aan je heeft, ook als het moeilijk gaat. Door zijn
gedrag stelt hij of zij de vraag “Kan ik je wel vertrouwen?”

Spanningsveld
Vertrouwen wantrouwen

Kenmerken
e |k toon vaak sneller wat ik voel, dan dat ik je het zeg. Ik weet meestal niet echt wat ik
voel, het

e overspoelt me vaak.

e |k zoek vaak 1 vaste persoon op. Ik probeer vaak met man en macht om de nabijheid
van die persoon te

e bekomen omdat die me een beetje veiligheid kan geven.

e |k kan moeilijk om met afstand/nabijheid van de betrouwbare fi guur. Dingen die me
doen denken aan

e die fi guur kunnen me helpen om die afstand te overbruggen.

e |k test voortdurend of ik op die persoon kan betrouwen: “Ben jij betrouwbaar en
veilig, ook als ik het

e kwijt ben?”. En dat moet ik keer op keer opnieuw nagaan.

o |k stel steeds dezelfde vragen, vind steeds weer andere dingen uit om nabijheid te
verkrijgen. Ik kan

e dus ook wel mensen leegzuigen. Ik heb ontzettend veel aandacht nodig, soms
bodemloos.

e |k wil het zo graag goed doen, maar het lukt me vaak niet.



e |k heb grote schrik om afgewezen te worden.



