
, Anti- pesten 

Speelplaatswerking 
Rode zone: Verplichte uitrustzone (moetje) 

Vijf regels voor de kinderen: 

1. Je zit hier enkel als de juf/meester jou hier zet. 
2. Kom eerst tot rust door in en uit te ademen! 
3. Denk na over wat er net gebeurd is. 
4. Blijf rustig zitten tot de juf/meester terug komt. 
5. Zoek samen met de juf /meester naar een goede oplossing. 

Vijf regels voor de leerkrachten: 

1. Na de tweede waarschuwing zet je het kind op de rode zone. 
2. Er mag slechts één kind op de rode zone zijn. 
3. Laat het kind minstens vier min op de rode zone tot het kind tot rust komt. (Hou 

rekening met de leeftijd van het kind) 
4. Blijf in de buurt. 
5. Ga in gesprek met het kind en denk samen na over de mogelijke oplossingen. 

Oranje zone: uitpraathoekje 

Vijf regels voor de kinderen: 

1. Vertel aan elkaar wat er gebeurd is, doe dit in de IK- taal. 
2. Luister naar elkaar! 
3. Laat elkaar uitspreken. 
4. Zoek samen naar een oplossing. 
5. Speel verder als vrienden en vertel jullie oplossing nadien aan de juf/meester. 

Regels voor de leerkrachten: 

1. Als je merkt dat de situatie tussen de kinderen escaleert, breng ze naar het 
uitpraattafeltje. 

2. Ga niet in escalatie, schiet niet in emoties! 
3. Overloop de regels samen met de betrokkenen. 
4. Geef een seintje aan de collega van zone 3, die van afstand een oogje houdt. 
5. Taak van de bemiddelaar: 

• Ga erbij zitten. 
• Wees onpartijdig. 
• Stel gerichte vragen. 

6. Geef een samenvatting van wat er gebeurd is en herhaal hun oplossing. 
7. Wat als er geen concrete oplossing is? 

• De klasleerkracht op de hoogte brengen. 
• De klasleerkracht bespreekt het met de groep tijdens het fruitmoment. 

8. Observeer de kinderen verder bij het spelen. 



Anti- pesten 

Blauwe zone: vrijwillige uitrustzone (magje) 'cool down zone' 

Vijf regels voor de kinderen: 

1. Hier mag maar één kind zitten. 
2. Ga even rustig zitten. 
3. Denk even na waarom je hier bent komen zitten. 
4. Probeer tot rust te komen door in en uit te ademen. 
5. Ga naar de juf als het nodig is om erover te praten. 

Vier regels voor de leerkrachten: 

1. Er mag maar één kind op de blauwe zone zitten. 
2. Als het kind te lang op de blauwe zone zit, ga eens horen of alles in orde is. 
3. Merk je dat het kind echt overstuur is, ga ermee in gesprek. 
4. Als een kind uit de blauwe zone naar jou komt, luister even. 


