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STRATEGISCHE ACTIES

1 » STRATEGIE * GEEF HET GOEDE VOORBEELD * BOEK PAGINA 38-39
Word je bewust hoe je je eigen gedachten, gedrag en gevoelens zelf
stuurt. Sta stil bij de strategieén die je gebruikt om je te blijven
concentreren of te schakelen in je denken. Wanneer zet je welke EF
in, hoe, met welke strategie, wat lukt er wel of niet. Je hebt een
voorbeeldgedrag, dit gedrag legt de basis voor hun gedrag.

2 « STRATEGIE * DENK LUIDOP + BOEK PAGINA 39-40
Verwoord wat je denkt, wat je doet en welke strategie je inzet. Maak
gebruik van de hulpzinnen in het boek op p. 40.

3 ¢« TIP «STAPSGEWIJS DEMONSTREREN * BOEK PAGINA 40
Gebruik een uitgewerkt voorbeeld, dit is een stapsgewijze
demonstratie van hoe je een taak uitvoert of een probleem oplost.

EF-GROEIACTIVITEITEN

ACTIVITEIT 1 « GROEIEN IN BEWUSTWORDING * BOEK PAGINA 41
Word je bewust van hoe jij je EF inzet en welke strategie je gebruikt
om leerlingen extra te ondersteunen. Speel een gezelsschapsspel!



